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In Nederland verbruiken we gemiddeld 70 % 

van het drinkwater per persoon per  dag met 

douchen. Dit past niet in de trend van een 

duurzame samenleving. 

Door het unieke upcycle systeem geniet 

u van een krachtige, schone douchebeleving

met maximaal comfort.

De krachtigste               

en zuinigste 

douche ter 

wereld 

�.�P�O�U�B�H�F���F�O���I�B�O�E�M�F�J�E�J�O�H���W�P�P�S��
�H�F�C�S�V�J�L��
�7�B�O���E�F���6�Q�G�B�M�M�T�I�P�X�F�S���%�S�B�J�O��
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���"�G�W�P�F�S��
���1�7�$���N�P�G�������N�N�
���C�P�W�F�O�S�B�O�E���W�B�O���E�F���N�P�G���P�Q���H�F�M�J�K�L�F���I�P�P�H�U�F���N�F�U���E�F���W�M�P�F�S��
�%�F�O�L���F�S���P�N�
���B�G�W�P�F�S������ ���B�G���M�B�U�F�O���M�P�Q�F�O���F�O���[�P�S�H���W�P�P�S���W�P�M�E�P�F�O�E�F���B�G�T�D�I�P�U���J�O���E�F���E�P�V�D�I�F�W�M�P�F�S��
�#�J�K���I�F�U���H�F�C�S�V�J�L���W�B�O���F�F�O���E�P�V�D�I�F�E�F�V�S�
���[�P�S�H���E�B�U���I�F�U���X�B�U�F�S���O�J�F�U���P�O�E�F�S���E�F���E�F�V�S���E�P�P�S���L�B�O���M�P�Q�F�O��

�"�B�O�T�M�V�J�U�Q�V�O�U�F�O���6�Q�G�B�M�M�T�I�P�X�F�S���E�S�B�J�O��
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�8 �B�U�F�S��
�$�I�F�D�L���E�F���X�B�S�N���X�B�U�F�S�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�V�S�����%�F�[�F���N�P�F�U���U�V�T�T�F�O���E�F���������F�O���������H�S�B�E�F�O���[�J�K�O�����&�F�O�������N�N��
�N�V�V�S�Q�M�B�B�U���W�P�P�S���X�B�S�N���F�O���L�P�V�E���X�B�U�F�S���P�Q�������� ���D�N���W�B�O���E�F���W�M�P�F�S�����1�M�B�B�U�T���U�X�F�F���B�G�T�M�V�J�U�F�S�T��
�C�V�J�U�F�O�E�S�B�B�E�T�������O�B�B�S���C�F�O�F�E�F�O���H�F�S�J�D�I�U�������)�B�S�U���N�J�E�E�F�O���B�D�I�U�F�S���I�F�U���Q�B�O�F�F�M����

�&�M�F�L�U�S�B��
�-�B�T�E�P�P�T���N�F�U���H�F�B�B�S�E�F�������� ���W�P�M�U���B�B�O�T�M�V�J�U�J�O�H���P�Q�������� ���D�N���I�P�P�H�U�F���W�B�O���E�F���W�M�P�F�S����
�7�F�S�C�S�V�J�L���T�Z�T�U�F�F�N�����������X�B�U�U���"�B�S�E�M�F�L�T�D�I�B�L�F�M�B�B�S������ ���N�"��

�"�B�O�T�M�V�J�U�Q�V�O�U�F�O���6�Q�G�B�M�M�T�I�P�X�F�S���%�S�B�J�O��

�-�F�U���P�Q����

�h �8�B�S�N�X�B�U�F�S�B�B�O�W�P�F�S���U�V�T�T�F�O���E�F������ ���F�O������ ���H�S�B�E�F�O

�h �"�G�T�M�V�J�U�F�S�T���Q�M�B�B�U�T�F�O���P�Q���E�F���N�V�V�S���	�#�J�K�W�����#�B�M�M�P�G�J�Y���P�G���L�P�H�F�M�L�S�B�B�O�
��

�h �-�F�J�E�J�O�H�F�O���E�P�P�S�T�Q�P�F�M�F�O���W�P�P�S���B�B�O�T�M�V�J�U�F�O��

�h �&�S���N�B�H���H�F�F�O���X�B�U�F�S���B�D�I�U�F�S�C�M�J�K�W�F�O���J�O���E�F���E�S�B�J�O���	�U�F�T�U�F�O���W�P�P�S���B�G�C�P�V�X�F�O���


�h �"�G�W�P�F�S���B�G�M�P�P�Q���N�J�O�J�N�B�B�M��������

�h �(�F�C�S�V�J�L���H�F�F�O���E�S�V�L���W�F�S�I�P�H�F�S�T����



�D�}�v�š���P�������Æ�����o�o���v�š�����Œ���]�v��

����

��

��

�����o���v�P�Œ�]�i�l�J��

�%�S�B�J�O�������Y�������D�N�����7�P�P�S���H�F�N�P�O�U�F�F�S�E���B�B�O���I�F�U���G�S�B�N�F����

��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�%�F���G�S�B�N�F�I�P�P�H�U�F���J�T���J�O���U�F���L�P�S�U�F�O���� �*�O�C�P�V�X���E�J�F�Q�U�F���E�S�B�J�O���U�P�U���P�O�E�F�S�[�J�K�E�F���U�F�H�F�M�T���������D�N����
�'�S�B�N�F���E�J�F�Q�U�F���U�P�U���N�V�V�S���N�J�O�J�N�B�B�M���������D�N����
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�0�W�F�S�M�P�P�Q�� �"�B�O�[�V�J�H�G�J�M�U�F�S�� ���"�G�W�P�F�S���O�B�B�S���S�J�P�P�M�� �8�B�U�F�S���J�O�M�P�P�Q�� �/�J�W�F�B�V���T�F�O�T�P�S��
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�"�B�O�T�M�V�J�U�Q�V�O�U�F�O���6�Q�G�B�M�M�T�I�P�X�F�S���%�S�B�J�O��



Meegeleverde gewapende slang 
aflopend of teruglopend bevestigen 
zodat er geen water achter blijft  

Verlaagd plafond 
 

Meegeleverde pvc bocht 

Verlaagd plafond 

Meegeleverde pvc bocht steekt 
door plafond heen 

Rondom afkitten 

Draai de hoofddouche in het 
plafond 

Verlaagd plafond met opening waar 
de hoofddouche in gedraaid kan 
worden 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Het is ook mogelijk om de slang te verlengen door gebruik te maken van pvc buis. In dit geval is de leiding vast gezet op het 
bestaande plafond met een pvc beugel. Let er altijd op dart de slang niet vlak komt te liggen en dat deze na gebruik van de 
douche leeg kan lopen via de hoofddouche of terug naar de pomp. 

 
 

 
Upfallshower BV - Antennestraat 8 - 1322AB - Almere - 036 536 5700 - 06 275 273 00 - info@upfallshower.com - www.upfallshower.nl 

 
Montage vierkante hoofddouche voor verlaagd plafond 

mailto:info@upfallshower.com
http://www.upfallshower.nl/


 
 

Draai de douchekop nooit in elkaar voordat deze gemonteerd is! Het kan zijn dat deze dan moeilijk weer los te krijgen is. 
 
  

 

Boor een gat van minimaal 6,5cm in het plafond op de plaats waar 
de hoofddouche moet komen. Een groter gat mag ook zodat je de 
aanvoerslang makkelijker kan aansluiten 

  

 

Lijm of kit de bovenzijde van de hoofddouche in het plafond 

  

 

Zorg dat de schroefdraad door de opening steek in het plafond. 

  

 

Als de lijm of kit genoeg uitgehard is: 
 

�x Sluit de pvc bocht aan op de schroefdraad van de 
hoofddouche 

�x Verlijm de pvc wartel met schroefdraad in de pvc bocht. 
�x Sluit de gewapende slang aan op de wartel 

  

 

Dwarsdoorsnede van het plafond. De hoofddouche zit straks tegen 
het plafond. 

  

 

Als de lijm en kit tussen hoofddouche en plafond uitgehard zijn kan 
de onderkant van de hoofddouche erop gedraaid worden. Gebruik 
op of in de schroefdraad altijd wat vaseline zodat de kop makkelijk 
open gedraaid kan worden om schoon te maken. Draai hem 
handvast! 

  

 

 

 

 
Montage ronde hoofddouche voor verlaagd plafond 

Wartel aan bovenkant van de 
douchekop gaat door het gat 
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�;�P�S�H���E�B�U���B�M�M�F���P�O�E�F�S�E�F�M�F�O���B�D�I�U�F�S���I�F�U���G�S�B�N�F���O�J�F�U���J�O��
�D�P�O�U�B�D�U���L�P�N�F�O���N�F�U���E�F���N�V�V�S����

��
��

��
���� �4�Q�P�F�M���E�F���X�B�U�F�S�M�F�J�E�J�O�H�F�O���E�J�F���V�J�U���E�F���N�V�V�S���L�P�N�F�O���H�P�F�E��

�E�P�P�S�������������������B�M�W�P�S�F�O�T���E�F���X�B�U�F�S���U�P�F�W�P�F�S���O�B�B�S���I�F�U���Q�B�O�F�F�M���B�B�O���U�F��
�T�M�V�J�U�F�O�����7�V�J�M���F�O���C�P�V�X�H�S�V�J�T���V�J�U���M�F�J�E�J�O�H�F�O���L�V�O�O�F�O���T�U�P�S�J�O�H�F�O��
�W�F�S�P�P�S�[�B�L�F�O���	�E�F�[�F���T�U�P�S�J�O�H�F�O���W�B�M�M�F�O���O�J�F�U���P�O�E�F�S���E�F��
�H�B�S�B�O�U�J�F�
����

���� �4�M�V�J�U���I�F�U���X�B�U�F�S���B�B�O���N�F�U���E�F���C�J�K�H�F�M�F�W�F�S�E�F���H�F�X�B�Q�F�O�E�F���T�M�B�O�H�F�O����
�%�F�[�F���[�J�K�O���H�F�M�B�C�F�M�E���C�M�B�V�X���W�P�P�S���L�P�V�E���X�B�U�F�S���F�O���S�P�P�E���W�P�P�S���X�B�S�N��
�X�B�U�F�S����

���� �4�M�V�J�U���P�P�L���I�F�U���F�M�F�L�U�S�B���B�B�O����

�-�F�U���P�Q���P�N���X�B�S�N���F�O���L�P�V�E���X�B�U�F�S���H�P�F�E���B�B�O�T�M�V�J�U�F�O������

�%�F���M�F�J�E�J�O�H�F�O���[�J�K�O�����������������H�F�M�B�C�F�M�E����
��
��

�#�F�W�F�T�U�J�H���O�V���I�F�U���G�S�B�N�F���B�B�O���E�F���X�B�O�E�����-�F�U���P�Q�������5�J�K�E�F�O�T���I�F�U��
�B�G�T�U�F�M�M�F�O���������������������������������N�P�H�F�O���E�F���U�F�D�I�O�J�T�D�I�F���D�P�N�Q�P�O�F�O�U�F�O���E�F���B�D�I�U�F�S�X�B�O�E��
�O�J�F�U���S�B�L�F�O���F�O���E�F���Q�P�N�Q���N�B�H���O�J�F�U���J�O���D�P�O�U�B�D�U���L�P�N�F�O���N�F�U���E�F���N�V�V�S����
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�#�F�W�F�T�U�J�H���E�F���Q�P�U�F�O���W�B�O���I�F�U���G�S�B�N�F���P�Q���E�F���W�M�P�F�S����

�"�B�O�T�M�V�J�U�Q�V�O�U�F�O���6�Q�G�B�M�M�T�I�P�X�F�S���%�S�B�J�O��
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�"�G�W�P�F�S���B�B�O�T�M�V�J�U�F�O����
�(�F�C�S�V�J�L���E�F���N�F�F�H�F�M�F�W�F�S�E�F���M�J�H�H�F�O�E�F���T�J�G�P�O���P�N���E�F���B�G�W�P�F�S���B�B�O���U�F��
�T�M�V�J�U�F�O����
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�1�M�B�B�U�T���E�F���B�G�W�P�F�S���N�F�U���E�F���S�J�C�C�F�M�T���O�B�B�S���C�F�O�F�E�F�O�����%�J�U���J�T���[�F�F�S��
�C�F�M�B�O�H�S�J�K�L�����#�J�K���W�F�S�L�F�F�S�E�F���Q�M�B�B�U�T�J�O�H���[�B�M���E�F���E�S�B�J�O���O�B���H�F�C�S�V�J�L���O�J�F�U��
�H�P�F�E���M�F�F�H�M�P�Q�F�O����

��
��

�#�F�M�B�O�H�S�J�K�L������
�5�F�T�U���I�F�U���T�Z�T�U�F�F�N���P�Q���I�F�U���H�P�F�E���E�P�P�S�M�P�Q�F�O���W�B�O���E�F���B�G�W�P�F�S�����(�F�C�S�V�J�L��
�C�J�K�W�P�P�S�C�F�F�M�E���F�F�O���F�N�N�F�S���N�F�U���X�B�U�F�S���P�G���T�M�V�J�U���E�F���N�F�F�H�F�M�F�W�F�S�E�F��
�I�B�O�E�E�P�V�D�I�F���B�B�O�����8�B�D�I�U���U�P�U�E�B�U���E�F���E�S�B�J�O���W�P�M�M�F�E�J�H���M�F�F�H�H�F�M�P�Q�F�O���J�T����
�*�T���E�J�U���O�J�F�U���I�F�U���H�F�W�B�M�
���E�B�O���[�B�M���I�F�U���G�S�B�N�F���J�F�U�T���I�P�H�F�S���H�F�Q�M�B�B�U�T�U��
�N�P�F�U�F�O���X�P�S�E�F�O���U���P���W�����E�F���B�G�W�P�F�S���[�P�E�B�U���E�F�[�F���X�F�M���H�P�F�E���M�F�F�H�M�P�P�Q�U����
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�&�S���N�B�H���H�F�F�O���X�B�U�F�S���J�O���E�F���E�S�B�J�O���C�M�J�K�W�F�O���T�U�B�B�O�����"�O�E�F�S�T���I�F�U��
�I�F�M�F�����G�S�B�N�F���J�F�U�T���I�P�H�F�S���Q�M�B�B�U�T�F�O����
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�.�B�B�L���F�F�O���I�P�V�U�F�O���C�F�L�J�T�U�J�O�H���S�P�O�E���E�F���6�Q�G�B�M�M���4�I�P�X�F�S���W�M�P�F�S�E�S�B�J�O����
�;�P�E�B�U���E�F���U�F�D�I�O�J�F�L���B�B�O���E�F���E�S�B�J�O���B�M�U�J�K�E���C�F�S�F�J�L�C�B�B�S���C�M�J�K�G�U���������������������������������������������*�O�E�J�F�O��
�E�J�U���O�J�F�U���I�F�U���H�F�W�B�M���J�T���W�F�S�W�B�M�U���E�F���H�B�S�B�O�U�J�F���C�J�K���F�W�F�O�U�V�F�M�F���T�U�P�S�J�O�H�F�O����
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�6���L�V�O�U���E�F���E�S�B�J�O���H�P�F�E���J�T�P�M�F�S�F�O���E�P�P�S���E�F�[�F���J�O���U�F���Q�B�L�L�F�O���N�F�U���J�T�P�M�B�U�J�F��
�N�B�U�F�S�J�B�B�M�
���E�J�U���[�B�M���F�S���W�P�P�S���[�P�S�H�F�O���E�B�U���V�X���6�Q�G�B�M�M�T�I�P�X�F�S���O�P�H��
�[�V�J�O�J�H�F�S���J�T�����(�P�F�E���J�T�P�M�F�S�F�O���[�P�S�H�U���W�P�P�S���N�J�O�E�F�S���X�B�S�N���X�B�U�F�S���H�F�C�S�V�J�L����
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�4�U�P�S�U���E�F���B�G�E�F�L�W�M�P�F�S���U�P�U���B�B�O���E�F���S�B�O�E���W�B�O���E�F���E�S�B�J�O�
���I�P�V�E���S�F�L�F�O�J�O�H��
�N�F�U���E�F���E�J�L�U�F���W�B�O���U�F�H�F�M�T�����-�B�B�U���E�F���X�B�U�F�S�E�J�D�I�U�F���T�M�B�C���H�P�F�E���B�B�O�T�M�V�J�U�F�O��
�P�Q���E�F���E�F�L�W�M�P�F�S����

�%�F�O�L���P�N���E�F���B�G�M�P�P�Q���S�J�D�I�U�J�O�H���E�F���W�M�P�F�S���E�S�B�J�O���W�B�O���N�J�O�J�N�B�B�M�������D�N���Q�F�S��
�N�F�U�F�S������

�.�P�O�U�B�H�F���6�Q�G�B�M�M�T�I�P�X�F�S���%�S�B�J�O��
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